Sylvia Kohn trotzt Wind und Wetter

Leichtathletik Sechs Bode-Runners der Gaensefurther Sportbewegung starten beim 5. Kanal-Ultra iiber 30 Kilometer

Fast familidr war die
Stimmung am Start des
noch jungen Kanal-Ultra-
Events an der Schlof3do-
mane der iiber 1000-jdh-
rigen Stadt Wolmirstedt.
Gleich sechs Athleten der
Gaensefurther Sportbe-
wegung nahmen an der
30-Kilometer-Strecke teil.
Dabei erwischte vor allem
Sylvia K6hn einen hervor-
ragenden Tag.

Wolmirstedt (sbo/chj) @ Das Or-
ganisationsteam, die ,Magde-
burger LaufKultur um Renn-
Ikone Petra Schultz, fungiert
nach dem Motto ,laufend was
veranstalten“ und konnte so-
gar Sachsen-Anhalts Sportmi-
nister Holger Stahlknecht und
Wolmirstedts Biirgermeister
Martin Stichnoth begeistern.
Wer von den beiden letztlich
den Finger am Abzug der Start-
pistole hatte, war nicht genau
zu erkennen. Gemeinsam
schickten sie die 88 Teilnehmer
auf die 30-Kilometer-Distanz,
unter denen auch die sechs
Laufer der Gaensefurther wa-
ren. Auf unbekanntem Terrain
ging es zunéachst auf einem
mittelalterlichen Pflasterweg
durch das Wildchen , Kiichen-
horn®. Uber holprige Wiesen-
wege hinweg stand dann auch
schon der Anstieg zum Mittel-
landkanal an. Mit Riickenwind
ging es nun immer geradeaus
am Kanal entlang. Von links
grifdte der ,,Kalimadscharo“
aus Zielitz und bald war auch
die gigantische Trogbriicke
passiert.

An der Niegripper Doppel-
schleuse ging es allen Bode-
Runners noch richtig gut und
Jens-Uwe BoOrner, wieder ein-
mal als laufender Paparazzo
unterwegs, erhaschte sogar
ein Foto vom Fiihrenden, Frank
Schauer. Der Deutsche Mara-

Ergebnisse der
Gaensefurther

W 30: 1. Platz Sylvia Kohn (03:01:38
Stunden)

W 45: 5. Sabine Borner (03:07:50)
W 45: 7. Petra Becker (03:17:03)

M 40:10. Jérg Schéperin (03:01:38)
M 45: 7. Dirk Meier in (02:38:30)

M 50: 7. Jens-Uwe Bérner (03:07:40)

Sylva Kéhn trott dem starken
Wind auf der Trogbrucke.

thonmeister vom Sportclub
Magdeburg war bereits wieder
auf dem Riickweg und sollte am
Ende nach nur 01:49:35 Stunden
seinen Sieg iiber die 30-Kilome-
ter-Distanz feiern.

Auch die Gaensefurther
Sylvia Kohn, Dirk Meier und
Jorg Schéper stehen mitten in
einem kraftraubenden Trai-
ningsplan fiir einen Marathon
im Oktober und nutzten den
Kanal-Ultra-Lauf als Vorberei-
tung. Dass es bei Kohn beson-

Die Athleten der Gaensefurther Sportbewegung (v.l.) um Dirk Meier, Jorg Schadper, Petra Becker, Sabine Borner, Sylvia Kéhn und Jens-Uw
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Borner gingen Uber die 30-Kilometer-Distanz beim 5. Kanal-Ultra in Wolmirstedt an den Start.

ders gut lief, beruhigte die Ner-
ven aller ungemein. Wahrend
den Mannern der Gegenwind
kaum etwas ausmachte, ge-
staltete sich der Riickweg fiir
die Frauen sehr beschwerlich.
Kohn kampfte unermidlich -
und siegte schliellich. Sabine
Borner suchte Schutz hinter
breiten Lauferschultern und
Petra Becker arrangierte sich
mit Wind und Lauftempo. Fiir
die drei stand fest: ,Heute wa-
ren wir an der 60-Kilometer-

Distanz gescheitert.” Sie konn-
ten es kaum glauben, dass seit
frith morgens die Ultras auf den
Beinen waren, die diese Strecke
zweimal zu absolvieren hatten.

Als erster Gaensefurther
brachte Dirk Meier die 30 Ki-
lometer hinter sich. Mit Sven
Projahn aus Tangerhiitte hat-
te er unterwegs einen netten
Gesprachspartner gefunden.
Ungeahnt, dass Projahn dem
hohen Tempo iiber die gesam-
te Strecke folgen wiirde, zollte

Meier dem 108-Kilo-Sportler
am Ende grofien Respekt. ,Ja,
wenn 108 Kilo erst einmal in
Bewegung sind, dann rollt es”
freute sich der Finisher und
konnte seine Zielzeit wohl
selbst noch nicht fassen.
Dagegen sortierte sich Jens-
Uwe Borner im hinteren Drittel
ein. Denn durch die stindigen
Fotosprints forderten Muskel-
krampfe ein dosiertes Tempo.
Den Veranstalter freute es - so
konnte Borner auch von wirk-
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Foto: privat

lich allen Laufern ein entspre-
chendes Foto tibermitteln.
Auf eine Altersklassenaus-
wertung wurde verzichtet, die
Teilnehmerurkunden mit der
entsprechenden Zeit gab es da-
fiir gleich nach dem Zieleinlauf.
Und noch etwas machte diesen
Volkslauf zu etwas ganz Beson-
derem: Fiir die Sanititer gab
es eine Dankeschon-Urkunde
und Petra Schultz begleitete
den letzten 60-Kilometerldufer
personlich in das Ziel.




